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Dobro dosli

Drago nam je Sto ste dio naSeg
prvog vjesnika medicine utemeljene
na dokazima, Cochrane BiH.

Kroz ovaj vjesnik dijelit ¢emo
najnovije vijesti, aktivnosti,
istrazivanja i prilike iz svijeta nauke i
zdravlja, s fokusom na pouzdane i
dokazima utemeljene informacije.

Predstavljamo

Suvoditeljice
Cochrane BiH su

izv.prof.dr.sc. Filipa Markotic¢ i
izv.prof.dr.sc.prim. Svjetlana Grgi¢

Sto je to Cochrane BiH?

Cochrane Bosna i Hercegovina
sluzbeno je osnovan 12. svibnja
2018. godine pri Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Mostaru,

kao  podruznica  Cochrane
Hrvatska.
Nasa misija je unaprijediti

zdravlje ljudi kroz promicanje
medicine i zdravstvenih odluka
zasnovanih na dokazima -
prikupljanjem, tumacenjem i
dijeljenjem kvalitetnih naucnih
informacija dostupnih svima.

Clanstvo u Cochran-u je
besplatno i dodjeljuje se za
doprinos u radu.

Posebnu paznju posvecujemo
edukaciji zdravstvenih djelatnika,
studenata, pacijenata i Sire javnosti,
uz nastojanje da zdravstvene
informacije budu jasne, razumljive i
dostupne ljudima u Bosni i
Hercegovini. Vjerujemo u drustvo u
kojem se odluke o zdravlju donose
odgovorno i na temelju pouzdanih
dokaza - jer kvalitetne informacije
vode boljim odlukama.

Vizija Cochrane BiH je teznja
zdravstvenom sustavu u kojemu su
pacijenti, zdravstveni radnici i
donositelji odluka osnazeni jasnim,
nepristranim dokazima, kako bi
svaka odluka bila utemeljena na
Znanju a ne na pretpostavkama.

Cochrane Colloquium 2026,
od 8. do 10. prosinca u
Krakowu, Poljska

Dogadaj ¢e okupiti istrazivace,
zdravstvene djelatnike,
donositelje odluka i sve koji
podrzavaju donoSenje odluka
temeljenih na dokazima.

Najava dogadaja

Pod sloganom ,Cochrane Evidence:
Living, Trusted, Transformed",
fokus ovogodisnjeg susreta bit ¢e na
buduénosti dokaza, inovacijama,
odgovornoj primjeni umjetne
inteligencije i jaCanju povjerenja u
znanost.

Pozivamo ¢lanove i suradnike
Cochrane BiH da prate novosti
putem sluzbene stranice dogadaja.

https://colloquium-
2026.cochrane.org/
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AKAZ FBIH od pocetka
uz Cochrane BiH

Agencija za kvalitet i akreditaciju u zdravstvu
FBiH (AKAZ) od pocetka pruza podrsku razvoju
Cochrane Bosnia and Herzegovina i promociji
medicine zasnovane na dokazima.

14. svibnja 2026. godine u Sarajevu je odrzano
kontinuirano stru¢no usavrsavanje za
koordinatore kvalitete u zdravstvu, u organizaciji
Agencije za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu
(AKAZ) FBiH.

Tema modula bila je "EBM (Medicina utemeljena
na dokazima) i klinicke smjernice”. U okviru
edukacije predavanje je odrzala prof.dr.sc.prim.
Svjetlana Grgi¢ koja je sudionicima, zdravstvenim
profesionalcima, predstavila znacaj medicine
utemeljene na dokazima, kao i korake u
formuliraju pitanja, pretrazivanja, procjene,
primjene i evaluacije EBM prakse.
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Edukacija je ujedno bila prilika da se zdravstveni
struénjaci upoznaju s uklju€ivanjem u volonterski
rad Cochrane BiH &ime bi dali svoj doprinos
jaCanju medicine temeljene na dokazima.
Tijekom Kontinuirane obuke za koordinatore
kvaliteta, odrzane u aprilu/travnju 2025. godine,
okupilo se 40 ucesnika iz javnih i privatnih
zdravstvenih ustanova Sirom Federacije BiH.

Na prezentiranom edukativnom modulu bilo je
govora o “Medicini zasnovanoj na dokazima
(EBM)”, koju je prezentirala prof.dr.sc.prim.
Svjetlana Grgi¢, ujedno predstavila i rad
Cochrane BiH i Cochrane kolaboracije.

Cochrane direktora

Predstavnici Cochrane BiH sudjelovali su na
medunarodnim  skupovima, pridonoseci
ja€anju europske suradnje. U lipnju 2025.
godine Medicinski fakultet u Splitu bio je
domadin 2. godidnjeg sastanka europskih
Cochrane direktora, nastavka inicijative
pokrenute nakon prvog susreta u Becu
2024. godine.

Ovogodisnji sastanak okupio je vise od 20
sudionika iz 13 europskih zemalja: Austrije,
Belgije, Bosne i Hercegovine, Hrvatske,
Italije, Nizozemske, Njemacke, Norveske,
Poljske, Rusije, Spanjolske, Svedske i
Svicarske. Cilj susreta bio je dodatno
povezivanje i jaanje suradnje medu
europskim Cochrane centrima.

Skup je otvorila direktorica hrvatskog
Cochrane  centra, izv.prof.dr.sc.Irena
Zakarija-Grkovi¢, istaknuvsi vaznu ulogu
Cochrane-a u  promicanju  medicine
utemeljene na dokazima. Podsjetila je na
viSe od devet tisuéa sustavnih preglednih
¢lanaka u Cochrane Library te €injenicu da
je 75% smijernica Svjetske zdravstvene
organizacije iz posljednjih pet godina citiralo
barem jedan Cochraneov sustavni pregled.



Treci BiH Cochrane

Posebno ponosni na
organizaciju naseg treceg
Cochrane simpozija, odrzanog na
Medicinskom fakultetu SUM, koji
predstavlja jo$ jedan vazan korak
u promicanju medicine utemeljene
na dokazima u BiH.

U rujnu 2025. godine Cochrane
BiH proveo je niz aktivnosti
usmjerenih na jaCanje kulture
donoSenja odluka temeljenih na
znanstvenim dokazima i
osnazivanje stru¢ne suradnje.

sSmMo

Kao vrhunac tih  aktivnosti
organiziran je tre¢i BiH Cochrane
simpozij i ujedno 17. hrvatski
Cochrane simpozij u Mostaru pod
nazivom ,Od dokaza do prakse:

JaCanje temelja za donoSenje
klinickih  odluka®.  Simpozij je
pruzio prostor za raspravu o

vaznosti pouzdanih dokaza u

klinickom radu te istaknuo ulogu
suradnje u unapredenju
zdravstvene prakse.

Ovaj zajednicki dogadaj okupio je
gotovo 100 sudionika iz Bosne i
Hercegovine i inozemstva te

dodatno  potaknuo  razmjenu
znanja, povezivanje strunjaka i
jaCanje  regionalne  suradnje.
Posebno nas raduje Sto simpozij
nastavlja rasti i postaje
prepoznatljivo mjesto susreta
svih  koji  dijele  zajednicku

predanost medicini utemeljenoj
na dokazima.

Cochrane BiH
sudjelovao u
programu o
razvoju klinickih
smjernica na
edukaciji u Splitu

Simpozij

Aktivnosti clanova
Cochrane BiH

Aktivnosti Cochrane BiH u promicanju
medicine utemeljene na dokazima
intenzivirane su od prosinca 2023.
godine sudjelovanjem na 15.
hrvatskom Cochrane simpoziju u
Rijeci. Tijekom 2024. godine u
Mostaru je odrzan drugi medunarodni
teCaj za zdravstvene djelatnike o
vaznosti sustavnih preglednih radova u
klinickoj praksi, u organizaciji viSe
partnerskih ustanova. Clanovi
Cochrane BiH sudjelovali su i na
predavanju prof.dr. Benjamina
Bulbegovi¢a ,The Quality of Evidence
and Truth“, odrzanom u kolovozu u
Splitu, nastavljajuéi tako jacati stru¢nu
suradnju i razmjenu znanja u podrucju
medicine utemeljene na dokazima.

U oZujku 2026. godine ¢lanovi Cochrane

BiH sudjelovali

su online na edukaciji
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+Klinicke smjernice: od dokaza do
primjene®, odrzanoj na Medicinskom
fakultetu SveudiliSta u Splitu. Edukaciju je
vodio prof.dr.sc. Holger Jens Schiinemann
s Humanitas Sveucilista u Milanu, jedan od
vodec¢ih  stru¢njaka za  metodologiju
klini€kih smjernica i voditelj GRADE radne
skupine. Sudjelovanje na edukaciji dio je
kontinuiranih aktivnosti Cochranea BiH
usmjerenih ja¢anju medicine utemeljene na
dokazima i unapredenju kvalitete
zdravstvene zastite.
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Dr. Gordana Beri¢ Jozic

Najproduktiviniji
prevoditelj Cochrane
Hrvatska

Poseban doprinos Cochraneu BiH ostvaren
je kroz kontinuiran rad na prevodenju
Cochrane sazetaka, s ukupno 69 prijevoda,
te aktivhu promociju medicine utemeljene
na dokazima medu zdravstvenim
djelatnicima. Za svoj predani rad mostarska
onkologinja dr. Gordana Beri¢ Jozi¢
progladena je najproduktivnijim
prevoditeliem  Cochrane  Hrvatska u
protekloj godini.

Dr. Gordana Beri¢ Jozi¢ ukljucena je u
aktivnosti svjetskog Cochrane pokreta od
kraja 2017. godine, a njezin angazman
zapocCeo je osnivanjem Cochrane Bosne i
Hercegovine, gdje kontinuirano doprinosi
Sirenju i dostupnosti pouzdanih znanstvenih
dokaza.

Pridruzite se Cochrane zajednici

Clanovi Cochrane BiH aktivno su
sudjelovali  su u distribuciji i
prikupljanju anketnih upitnika u
okviru regionalne mreze ,Age-friendly
Balkans Connected (ABC)”, Ciji je cilj
jaCanje kapaciteta i razvoja inicijativa
prilagodenih potrebama osoba starije
Zivotne dobi (>65 godina) na podrucju
Zapadnog Balkana.

Cilj projekta je bio unapredenje
gradova i zajednica kroz procjenu
njihove prilagodenosti starijim
osobama. Na podru&ju Grada Mostara
i Sire, anketirano je 300 umirovljenika
od strane ¢lanova Cochrane BiH.

Novi partneri

Sudjelovanje u
regionalnom
projektu ,,Age-
friendly
Balkans

Connected”

Cochrane BiH

Sredinom 2025. godine na Medicinskom fakultetu Sveucilista u

Mostaru odrzan je prvi pozivni

sastanak namijenjen novim

zainteresiranim partnerima Cochrane Bosne i Hercegovine.

Dogadaj je organiziran s ciljem daljnjeg jacanja suradnje, Sirenja
mreze partnera te osnazivanja zajedniCkih aktivnosti usmjerenih
promicanju medicine utemeljene na dokazima.

Tijekom susreta potpisano je deset novih ugovora o suradnji, ¢ime je
dodatno proSirena Cochrane mreza u Bosni i Hercegovini.

Novi partneri ukljuCuju klinicke centre, medicinske fakultete i
domove zdravlja iz oba bosanskohercegovacka entiteta, koji ¢e kroz
buduéu suradnju pruzati podrsku Cochrane aktivnostima, projektima
i razvoju medicine utemeljene na dokazima.

Novi partneri Cochrane BiH su:

kvalitet i

Zelite se ukljuéiti?
Cochrane c¢lanstvo je
besplatno i
namijenjeno svima
koji Zele doprinijeti
stvaranju i Sirenju
pouzdanih
zdravstvenih dokaza.
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Agencija za
edukaciju u zdravstvu u
Federaciji BiH

Klini¢ki centar Univerziteta
u Sarajevu

JU “Opca bolnica”, Konjic
Kantonalna bolnica “Dr.
Irfan Ljubijanki¢”, Biha¢
Dom zdravlja Stari Grad,
Mostar

Dom zdravlja Rama

Opca bolnica TeSanj
Medicinski fakultet Foca,
Univerzitet u Isto€nom
Sarajevu

Medicinski fakultet Banja
luka

JZU Dom zdravlja Jablanica
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